REFLEXAO DIARIA. RETIRO QUARESMAL
PAROQUIAL. 18 de fevereiro. Primeiro
Domingo da Quaresma.

“Jesus foi tentado por Satanas”
Gn 9,8-15; S1 24; 1Pd 3,18-22; Mc 1,12-15.
Introducao:

- Esforce-se para ser fiel a meia hora de meditacao didria e oracao,
ou seja, para estar com Deus.

» Se algum dia, por circunstancias adversas, nao conseguir rezar
durante esse tempo, reze vinte, dez e até cinco minutos.

* O importante é estar, todos os dias, com a atengao voltada para
Deus, crescendo na intimidade e familiaridade com o Pai, o Filho e
o Espirito Santo que sempre nos acolhem, nos abracam e nos
amam,

- Lembro que o tema que perpassa nosso retiro espiritual esta
voltado para a Campanha da Fraternidade deste ano que nos
conclama a amizade social, recordando que somos todos irmaos e
irmas.

* Somos chamados a crescer na solidariedade e compaixao para
com os mais pobres, desvalidos, vulneraveis, marginalizados e
sofredores da sociedade, como Jesus sempre o fez. Ele é a nossa
normativa ético-moral.

* SO poderemos ser amigos/as dos pobres se nés mesmos nos
experimentarmos como pobres pecadores, gratuitamente
perdoados e amados por Deus Pai, por Jesus, o Filho encarnado, e
pelo Espirito Santo que é “o amor de Deus derramado em nossos
coracoes” (Rm 5,5).



A graca da semana

Concede-me, Senhor, a graga de crescer na amizade e compaixao
para com os pobres e pequeninos, uma vez que eu também, pobre
e pecador, sou tao amado e perdoado por vos.

1. Preparo-me para ouvir o que Deus tem a me dizer:

- Prepare o ambiente interno e externo para viver mais
intensamente este tempo de oracgao.

« Faga um pequeno siléncio... deixe as preocupacoes diarias...
vocé, agora, acolhe a presencga de Deus. Coloque-se em suas maos.
Invoque as luzes e dons do Espirito Santo. Peca a gracga indicada
para esta semana.

» Leia, atentamente e com fé, os textos da Sagrada Escritura,
propostos para esse dia... entre nas cenas dos textos biblicos, sinta
que estdao dizendo algo muito importante pra vocé... procure
saborear essa Palavra, rumina-la...

» Se recordar um cantico, cante, louvando a Deus, hoje, por
exceléncia, € o “Dia do Senhor”...

2. Meditando a Palavra de Deus:

- Jesus foi tentado por Satanas durante toda a sua vida e nao
apenas no comecgo de sua vida publica. Ele foi tentado até na cruz.

- As tentacoes de Jesus se situam entorno do tipo de messianismo
que ele abraca, para revelar o projeto do Pai celeste para a
humanidade.

* Que Projeto é esse? O de ser um Messias-Servo, humilde,
servidor da humanidade no amor, lavando humildemente nossos
pés, como fez na ultima Ceia a seus discipulos, e conforme estava
prefigurado na profecia de Isaias: 52,13-53,12.

- A tentagao que o persegue, durante toda a vida, é a de abandonar



esse tipo de messianismo, aparentemente ineficaz, e abragar um
messianismo de poder, ser um poderoso deste mundo que, na
forca, na riqueza, no prestigio e no poder de Deus instauraria o
Reino de Deus no mundo, eliminando os impios e 0s maus e
reinando com 0s bons e o0s justos.

* Nds também somos continuamente tentados por Satanas e
nossas tentacoes sao muito parecidas com as de Jesus.

- Jesus compara nossa vida com um campo onde Deus semeou 0
bom trigo e o diabo semeou o joio.

* De um lado, temos Deus que quer a nossa salvacao e, do outro,
Satanas que quer a nossa perdigao.

* A quem seguir?...

- Deus é quem nos inspira pensamentos bons para fazermos boas
agoes para os outros, para todos, até para nossos inimigos, para
aqueles que nos fazem o mal.

* Esse € o verdadeiro amor, um amor concreto, qual arvore que
produz bons frutos... assim é o Reino de Deus.

- Satands € quem nos inspira pensamentos maus, para praticarmos
acoes que irao prejudicar a nés mesmos e a outros, tais como
pensamentos de ddio, de vingancga, de ambicdes desmedidas e a
qualquer preco, de poderes de dominacao sobre os outros,
sobretudo os pobres, os mais indefesos, fechando-nos no egoismo e
no orgulho... fazendo desaparecer o amor, a compaixao, a alegria
de servir...

- Nossa vida espiritual sera sempre um combate interior.

« E preciso ter claro que o que chamamos maus pensamentos nao
sao em si pecados, mas tentacoes para fazermos coisas erradas ou
mas.



* Se nao fazemos o mal que o diabo nos sugere, nao pecamos,
vencemos a tentacao com a gracga de Deus.

* O pecado estd na pratica de acdoes mas e nao no pensamento.

- Quais sao minhas tentacoes mais frequentes? Estou saindo delas
como vencedor ou derrotado? Que sentimentos ficam em mim
quando saio vencedor e quando derrotado?

3. Reze a luz dessa Palavra:

- Peca, em sua oracao agora, a graca e a ajuda de Deus para
vencer as tentagoes e sair sempre vencedor no combate contra as
forcas malignas...

- Lembre-se vocé ¢ chamado a semear, em sua caminhada
terrestre, o trigo e nao o joio. O que anda semeando? Firme esse
bom propdsito em sua vida, mudando o que precisa mudar;
fortalecendo o que precisa fortalecer...

- Aqui muito vai ajudar vocé a exortacao de Jesus, no Evangelho de
hoje: “Cumpriu-se o tempo e esta préximo o reino de Deus.

convertei-vos e crede no Evangelho”.

- Reze também com o salmista hoje, o salmo 24, suplicando:
“Mostrai-me, 6 Senhor, vossos caminhos e fazei-me conhecer a
vossa estrada. Vossa verdade me oriente e me conduza”.

4. Da contemplacao para a agao:

- O tempo da Quaresma ¢ propicio para reconhecer que a verdade
e 0 amor sao os caminhos do Senhor.

- A Carta de Pedro (1 Pd 3,13-4,11) nos diz qual deve ser a atitude
de cristaos, confrontados com as provocagoes, as injusticas e a
hostilidade do mundo: Mesmo sofrendo nao se cansar de fazer o
bem (1 Pd 3,13-17). A razao fundamental pela qual devemos agir
desta forma e que foi este 0 exemplo que Cristo deixou.



* Se vivermos de forma coerente com a nossa opc¢ao por Cristo,
seremos a semente de um mundo novo.

- No Evangelho, Jesus comecga, precisamente, a construcao do
“Reino” pedindo aos seus conterraneos a conversao (“metanoia”) e
0 acolhimento da Boa Nova (“Evangelho”).

 “Converter-se” significa transformar a mentalidade e os
comportamentos, reformular os valores que orientam a propria
vida; é reequacionar a vida, de modo que Deus passe a estar no
centro da existéncia do ser humano e ocupe sempre o primeiro
lugar.

* Na perspectiva de Jesus, nao é possivel que esse mundo novo de
amor e de paz se torne uma realidade, sem que o ser humano
renuncie ao egoismo, ao orgulho, a autossuficiéncia e passe a
escutar, de novo, Deus e as suas propostas.

» “Acreditar” é, sobretudo, aderir a pessoa de Jesus, escutar a sua
proposta, acolhé-la no coragao, fazer dela o guia da propria vida; é
escutar essa “Boa Noticia” de salvacao (“Evangelho”) que Jesus
propoe e fazer dela o centro a volta do qual se constréi toda a
existéncia.

- “Conversao” e “adesao ao projeto de Jesus” sao duas faces de
uma mesma moeda: a construcao de um Homem Novo, com uma
nova mentalidade, com novos valores, com uma postura vital
inteiramente nova. Entao, sim teremos um mundo novo - o “Reino
de Deus”.

« Palavra de Deus hoje pra vocé! E hora de praticé-la...
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Deus Pai,



Vos criastes todos os seres humanos
com a mesma dignidade.
Vs os resgatastes pela vida,
morte e ressurreicao do vosso Filho, Jesus Cristo,
e os tornastes filhos e filhas santificados no Espirito.
Ajudai-nos, nesta Quaresma,
a compreender o valor da amizade social
e a viver a beleza da fraternidade humana aberta a todos,
para além dos nossos gostos, afetos e preferéncias,
num caminho de verdadeira peniténcia e conversao.
Inspirai-nos um renovado compromisso
batismal com a construcdao de um mundo novo,
de didlogo, justiga, igualdade e paz,
conforme a Boa-Nova do Evangelho.
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidaria,
sem exclusdo, indiferencga, violéncia e guerras.
E que Maria, vossa serva e nossa mae,
eduque-nos para fazermos vossa santa vontade.
Amém!

Observacao: Faca algumas anotacdes no seu caderno, computador, telefone... do que foi mais
importante para vocé nessa oragao. Uma iniciativa que vocé é convidado a fazé-la em todos os dias.

Pe. Marcelo Moreira Santiago
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