RETIRO QUARESMAL PAROQUIAL - 2024.
Quinta feira - dia 22 de fevereiro

“Quem de vis da ao filho uma pedra, quando ele pede um
pao?”

Est 4,3-4.12-14; S1137; Mt 7,7-12.
1. Preparo-me para ouvir o que Deus tem a me dizer:
- Faca siléncio, por alguns instantes, aquiete o seu coracgao.

 Entregue as suas preocupagoes ao Senhor. Coloque-se,
confiante, em suas maos.

* Peca a graca desta semana. Invoque o Espirito Santo, pedindo
que Ele lhe conceda suas luzes e dons.

* Leia, atentamente, os textos biblicos, propostos para hoje.
Saboreie essa Palavra de vida e salvacao... procure se deter no que
mais lhe chamou atencao. Se sentir vontade, leia novamente...

2. O que diz a Palavra de Deus para mim?

- A liturgia da Palavra de hoje nos chama a ver como esta nossa
vida de oracao.

- Um personagem em destaque € Ester.

* Escolhida pelo rei Assuelo para ser sua rainha, ela se encontra
em uma situacao dramatica e desafiadora, pois o principe Ama
armou uma trama para que o rei mandasse exterminar os judeus
do seu reino.

* A rainha quer interceder por seu povo, mas para iSso se expoe ao
perigo de morte, por dois motivos: ela era judia e o rei nao sabia
desse fato; depois, quem se aproximasse do atrio real sem ser



chamado pelo rei, era condenado a morte.

- E nessa situacao que encontramos a oracao confiante da rainha
Ester.

» Ela busca refigio em Deus, a quem suplica que venha em seu
socorro e que lhe dé palavras atraentes quando, desamparada,
estiver diante do ledao que é o rei poderoso.

 Ela sabe que s6 Deus pode socorré-la.

- A oracao de Ester é atendida. Vocé pode estar perguntando por
que?

* De fato, a oracao que Ester faz nao é autocentrada, ou seja, de
quem busca beneficios para si, mas de quem poe em risco a
propria vida para salvar o seu povo.

* Sua oracao é do coracao humilde e confiante - ela prostrou-se
com reveréncia diante de Deus, suplicando a graca de poder
ajudar, fraternalmente, os mais vulneraveis.

» Aqui, uma pergunta que nao quer calar que vocé deve fazer a si
mesmo: Como eu rezo? Que “preocupacoes” ou “atencoes” eu
trago, quando me coloco em oracgao?... Mas, caminhemos um
pouco mais...

- No Evangelho, Jesus apresenta um critério fundamental de
autenticidade da oracao: “Tudo quanto quereis que os outros vos
facam, fazei também a eles”. E Jesus diz mais: “Nisso consiste a
Lei e os Profetas”.

» A oragao auténtica gera sempre um coragao fraterno e solidario.

* De nada adianta dizer em alta voz que Deus esta acima de tudo,
erguer os bragos e a voz em oragao, Se isso nao nos leva a ser
fraternos, a respeitar a vida, a trabalhar em favor da vida, da
justica e da paz.



» Mais uma vez, vocé deve se perguntar: Minha oracao é auténtica
ou nao? Por que?

- Ainda mais um ponto. Vocé ja ouviu pessoas dizerem que pedem a
Deus e nao sao atendidos. Pedem, procuram, batem a porta do
coragao de Deus, insistem, mas nao sao atendidos... talvez voceé se
sinta assim...

« E importante perguntar-se: o que estou pedindo? O que estou
procurando? Peco e busco com sabedoria?

 Sim, porque muitas vezes Deus, na sua infinita bondade e
providéncia, na expressao de Jesus no Evangelho, ja nos deu muito
pao e muito peixe.

« Mas eu nao peco com sabedoria... fico pedindo “pedras e
cobras”, em uma oracao autocentrada, pensando somente em
mim... claro que nao serei atendido.

* Por qué? Deus que € bondade e providéncia, ja disse, no
Evangelho, que Ele jamais dara essas coisas aos seus filhos e
filhas.

- Pede, entdo hoje, essa graca, como os discipulos pediram a Jesus:
Senhor, ensina-me a rezar.

3. Reze a luz dessa Palavra:

-As promessas de Deus e o arrependimento do seu povo levam
Ester, em sua oragao, a pedir ao Senhor a salvacao da sua gente e
a pedir, para si mesma, a coragem, a sabedoria e a ajuda
necessarias para cumprir, com éxito, a sua missao de intercessora.

- Jesus no Evangelho diz que Deus da a quem pede e abre a quem
bate... E uma verdade: O Pai escuta sempre os pedidos dos filhos e
da-lhes o que é melhor para eles.

* Nem sempre Deus nos da o que lhe pedimos, porque nem sempre



sabemos pedir o que convém, mas sempre Ele nos dara o que
precisamos... confia, seja perseverante, sua oragao nunca sera em
vao e Deus, na sua onisciéncia, sabera aplica-la para o seu
verdadeiro bem... Ele sabe do que precisamos...

Oracao

Senhor, hoje, quero aprender a apresentar-Te os meus pedidos
sem condicionar as tuas respostas,

porque sei que sé das coisas boas a quem Te pede.

Quero pedir-Te confiadamente e com perseveranca aquilo que
julgo importante para mim, para a Igreja, para o mundo.

Mas deixo-te o cuidado de encontrar a melhor solucao, de
escolheres o dom que me queres fazer.

E estou certo que sempre assim o faras, dando-me mais que meus
pobres pedidos, pois nem sempre sei 0 que, verdadeiramente,
pedir.

E, quando me deres o que Te peco, aproveitarei essa graca para
crescer na uniao Contigo,

transformando o teu dom em instrumento de progresso espiritual,
abrindo-me ao teu amor e ao amor para com meus irmaos e irmas.

Amém.

4. Da contemplacao para a agao:

- O tempo da Quaresma ¢é propicio para intensificar minha oracao,
aprimorando essa “intimidade” com Deus, a modo do apostolo
Paulo: “J& nao sou eu que vivo, é Cristo que vive em mim”.

- A comunhao com Deus, a que Jesus nos convida, € uma



experiéncia que nos renova interiormente: “Pedi, e vos sera dado;
procurai e encontrareis; batei e hao —de abrir-vos. Pois, quem
pede, recebe; e quem procura, encontra; e ao que bate, hao— de
abrir” (vv. 7-8).

* A oracao confiante e perseverante nao desilude, porque Deus so
pode dar coisas boas a quem pede. Como eu disse, e vocé deve
guardar para a vida: Ele sabe do que precisamos. Entao, na
oracao, mais do que apresentar os seus desejos, vocé deve
abandonar-se aos que Ele tem para vocé.

- Experimente fazer o que vou lhe propor: A sua oracao deve
comecar com um ato de contemplacao gratuita, fixando o olhar no
rosto do Pai misericordioso... E tua face que eu procuro, Senhor...
Deixa, entao, cair ao chao, ao vazio, os seus muitos pedidos e
permita crescer em vocé um so pedido, que € o que mais importa:
que se cumpra em vocé a santa vontade de Deus... tudo o mais é
secundario... acredite.

* Contemplando o rosto de Deus, vocé “limpara as suas vistas”,
experimentara a certeza de que ¢é filho/filha muito amado e que,
portanto, nada (repito, nada) lhe faltard daquilo que realmente
VOCé precisa.

- E mais, se vocé sente a necessidade de rezar demoradamente,
nao € para convencer a Deus das suas necessidades, mas para
transformar os seus desejos e fazé-los coincidir com a vontade
divina que quer o seu bem... este € um sinal de uma oracao
auténtica.

* Quem assim se alcanca na oracao descobre algo profundamente
enriquecedor em termos de espiritualidade, descobre que rezar é
amar e que a caridade € a oragao que da valor a todas as oragoes e
praticas de piedade e torna fecundo o "nosso apostolado".

Pe. Marcelo Moreira Santiago



http://www.coracaodejesusmariana.com.br/noticia/2298/retiro-quaresmal-paroquial-2024-quinta-feira-dia-22-de-fevereiro em 15/06/2026 05:29



