REFLEXAO DIARIA. Domingo, 03 de
novembro. Solenidade de Todos os Santos e
Santas: Ap 7,2-4.9-14; Sl 23(24); 1Jo 3,1-3;
Mt 5,1-12

As pessoas poderiam nos perguntar, a nds cristaos e cristas: a quem amar e como amar? Verdade é que,
uma pergunta simples exigiria de nés um contemplar para responder. E a resposta nao poderia ser outra
senao amar a Deus sobre todas as coisas sobretudo em nds mesmos e nos irmaos e irmas.

Vivemos em uma sociedade onde amar se equilibra entre o amor narcisico que exclui o outro e a auséncia
de amor ao outro e a si. Como isso pode acontecer? Através da auséncia da contemplacao da beleza da
vida que estd em nds e nos irmaos e irmas e, de outro lado, um egoismo mecanizado que a outros
impediria de perceber que nao estamos sds no chdo deste mundo.

Sao polos verdadeiramente antagonicos nao acham? Mas é real.

Quando ouvimos as leituras de hoje somos chamados a responsabilidade de um desinstalar-se de si
mesmos e voltarmos nossos olhos ao Senhor nosso Deus que nos constituiu amando o que somos como
imagens de sua prépria benevoléncia. Amar a Deus é antes amar o que somos por sermos o que Ele
mesmo é, um amor doacao de Si a nés para sermos Nele amor que se doa na histdria.

Esvaziarmo-nos disso é buscar o amor doentio e egoistico a si mesmos excluindo o outro ou nos
esquivarmos do amar a si e aos outros como falsa incapacidade de se dar ao outro como resposta ao amor
de Deus.

No didlogo do texto de Marcos um mestre da lei pergunta a Jesus sobre o verdadeiro amor que é lei. A
resposta de Jesus endossada pelo mestre da lei é uma compilacao do amor: amar a Deus, a si e aos irmaos
e irmas. Légico que nao poderia ser outra a assertiva de Jesus e nem do mestre da lei.

Amar a si é um bom principio. Desaprendemos a nos amar, deixamos muitas vezes nossos CoOrpos, nossa
saude mental, corporal e espiritual de lado. Julgamos que isso é vaidade, quando na verdade a vaidade é
um outro ambiente da vida. Amar a si € compromisso com o templo de Deus que somos € uma
responsabilidade com “esta casa” interior que se reflete no exterior: em nossos sorrisos, em nossas vidas
e como lidamos com os outros. Se cuidamos mal de nés, como poderemos cuidar dos outros. Amar a si
proprio e sua vida pessoal integral nao é um erro ou vaidade, amar a si préprio é aprender a se respeitar,
se nao nos respeitamos nao saberemos respeitar o outros.

Mas esse amor nao pode ser doentio a ponto de excluir o outro nao conferindo a ele importancia e
dignidade evangélicas.

Quando aprendemos a nos amar e conferir vida a nossa vida, aprendemos a amar o outro e conferir vida a
ele.

Nesse campo da existéncia percebemos que quando nos amamos e amamos 0 outro descobrimos o lugar
do amar a Deus sobre todas as coisas. Nao basta o culto, mas a liturgia da vida recebe o bom odor de
Cristo quando descobrimo-nos responsaveis por nossa felicidade e pela felicidade das pessoas que estao a
nossa volta. Se queremos saber se amamos a Deus verdadeiramente observemos as pessoas que estao ao
nosso redor, se sao amadas por nés da mesma forma como nos amamos. Se houver ai o zelo pela vida,
descobrimos o que é e como é amar, ou seja, amar a Deus em mim e nos irmaos e irmas constituindo uma
sociedade diferenciada pelo respeito a vida integral.



Deus abencoe nossas vidas.
Coragem!

Pe. Jean Lucio de Souza

http://www.coracaodejesusmariana.com.br/noticia/2519/reflexao-diaria-domingo-03-de-novembro-solenidade-de-todos-os-santos-e-santas-ap-7-2-4-9-
14-s1-23-24-1jo-3-1-3-mt-5-1-12 em 13/06/2026 05:09



